Verksamhetsberadttelse 2022-2023

Styrelsen i Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) lamnar harmed foljande
redogorelse 6ver verksamhetsaret 1 juli 2022 till och med 30 juni 2023. Féreningen
omnamns som GKK eller féreningen i nedan text.
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MEDLEMMAR

Under verksamhetsaret har klubben haft totalt 244 medlemmar varav 57 aktiva akare i
singelgrupper pa hostterminen och 61 pa varterminen, 24 anmalda akare pa hosten i
konstakningsgrupp med marke 5-8 och 23 pé varen, 64 anmalda akare i skridskoskolan pa
hostterminen, 97 anmalda akare i skridskoskolan pa varterminen, 31 anmaélda akare i
vuxengrupper pa hostterminen och 36 anmalda akare i vuxengrupper pa varterminen.

VERKSAMHETSIDE

Goteborgs Konstakningsklubb Singel &r en inkluderande konstakningsklubb dar barn,
ungdomar och vuxna ar valkomna att ha kul genom tréaning och tavling oavsett
ambitionsniva. Var filosofi ar att sa langt som mojligt skapa forutsattningar for alla akare i
klubben att na sina drommar och mal. Vi verkar for en god anda, meningsfull fritid och en
hog kvalitet med valutbildade ledare.

| GKKs verksamhet ar malet att utvecklas och inspireras i en lugn, trygg och harmonisk
traningsmiljo.

GKKs VISION & VARDEGRUND

Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn,
ungdomar och vuxna ar valkomna att ha kul genom traning och tavling oavsett
ambitionsniva. Var filosofi ar att sa langt som majligt skapa forutsattningar for alla akare i
klubben att na sina drémmar och mal. Vi verkar for en god anda, meningsfull fritid med
mangsidig fysisk aktivitet blandat med rérelser och uttryck till musik och en hég kvalitet med
valutbildade ledare.
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Vara vardeord ar: Gladje — Inspiration — Trygghet

IDROTTSVERKSAMHET
Foreningen erbjuder medlemmarna bade motions- och prestationsinriktad traning pa
schemalagda ispass, off-ice och dans med uttryck och rorlighet.

Traningsverksamheten har omfattats av skridskoskola och singelverksamhet med barn-,
ungdoms- och vuxengrupper. Skridskoskolan och vuxengruppernas lektioner har bedrivits pa
is medan singelns traningsverksamhet har bedrivits pa is och off-ice.

Denna sasongen har Slottsskogsrinken rivits for att ateruppbyggas och féreningen har istéllet
fatt fler tider i andra hallar, framfor allt Angered och Rambergsrinken. Foreningen har haft 26
timmar is per vecka, nagot farre timmar pga Slottsskogsrinkens rivning, samt 3h elitis under
huvudsasongen i féljande ishallar: Angereds ishall, Frélundaborg,isdala ishall, Marconi ishall,
Rambergsrinken och Vallhallarinken. Traningspassen off-ice har varit schemalagda i
anslutning till ispassen vid sidan av rinken dar det inte funnits gymnastiksal, i Frélundaborgs
motionshall och i gymlokal i Vallhallarinken.

SINGELVERKSAMHET

Malet ar att konstakarna fran start erbjuds kvalitativ traning som utgar fran den enskilda
individen, for att f& goda konstakningsgrunder att utveckla sin formaga som konstakare samt
verka for ett langvarigt intresse for konstakningen som sport. Foreningens mal ar ocksa att
utoka antalet tavlingsakare pa alla nivaer fran Stjarntavlingar till Elitserien och SM.

GKK Singel har under sasongen representerats pa stjarn-, klubb- och A-tavlingar.

Samtliga akare i singelverksamheten samt akare i konstakningsgrupperna gavs mojlighet att
anmala sig till férsésongen vecka 32 och 33, 2022, huvudsasongen vecka 34-13, 2022-2023
och till eftersésongen vecka 14-24, 2023.

1 april genomférde klubben varuppvisningen “En vérld full av liv- med Disneys sagofigurer” i
Tuve ishall.

Gruppindelningen under sdsongen:

Al, A2, B1rod, B1 grén, B2, S1 rod, S1 gron, S2, K-grupp réd och grén.

Flera akare i grupp K-grupp réd och grén har tagit Svenska Konstakningsforbundets
skridskoskolemarke 5-8 under séasongen och nagra akare klarade tavlingstest infor
féreningens Steg 4 tranare.
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Singelverksamhetens tranare har under sasongen varit Joanna Dahlstrand (huvudtrénare),
Madelene Granath (assisterande huvudtranare), Tamara Kuchiki Girdland, Lovisa Tragardh,
Svetlana Banova, Greta Polverini och Rebecca Krook.

Foreningens tekniska funktionarer under sasongen har varit Johanna Frojd Nationell
masterskapsdomare och Nationell masterskaps TC och Rebecca Gartz licensierad Teknisk
specialist (TS) och domare pé regionalniva.

Foreningen har tva tavlingsledare, Anne Verbeke och Therese Krook samt tre FS Manager,
Anja Hase, Hanna Persson och Sretko Cadjo.

SKRIDSKOSKOLA

Foreningens skridskoskola vander sig till barn och ungdomar 3-16 ar. | skridskoskolan har
nybdrjare och tidigare akare i skridskoskolan haft majlighet att lekfullt 6va sin skridskoakning
samt 6va sin balans, styrka, rorlighet och koordination genom olika moment. Det 6vades
ocksé p& moment fran Svenska Konstakningsférbundets marken 1-5. Akarna har erbjudits
att fortsatta till konstakningsgrupp nar méarke 4 har klarats av.

Verksamhetsaret har delats upp terminsvis och det har funnits majlighet att delta pa
hostterminen, varterminen och under eftersasongens period 1.

Hostterminen pagick under 14 veckor och varterminen under 13 veckor. Det fanns 3 olika
tider med skidskolegrupper under héstterminen och varterminen. Akarna hade méjlighet att
under host- och varterminen anmalas till tva lektionstider i veckan. Det var 64 anmalda
akare i skridskoskolan pa hostterminen, 97 anmalda akare i skridskoskolan pa varterminen.
Foreningen har fortsatt att hyra ut skridskor for akarna i skridskoskolan.

Madelene Granath har under verksamhetsaret varit ansvarig for skridskoskolan vad galler
till exempel upplagg och traningsinnehall. Foljande tranare har regelbundet varit tranare i
skridskoskolan under minst en termin: Nele Ramstrand, Rebecca Krook, Freya Kilbo, Greta
Polverini, Hanna Persson och Madelene Granath. Vid behov har dkare i foreningen som har
tranarutbildning Grund anlitats som vikarier. Vi har ocksa haft hjalptranare och vikarier pa
plats under vissa lektioner.

VUXENGRUPP

Verksamhetsaret delades upp terminsvis for vuxengrupperna. Under host- och vartermin
hade vi tva olika tider med olika vuxengrupper. Mandagar i Angered ishall for
fortsattningsakare och séndagar i Rambergsrinken for nyborjare. Under hostterminen deltog
totalt 31 akare och under varterminen deltog totalt 32 akare i vara vuxengrupper. Under
verksamhetsaret deltog totalt 41 akare.

Fortsattningsakare erbjods ocksa traning under eftersasongens period 1.

Foljande tranare har regelbundet varit tranare for vuxengrupperna: Joanna Dahlstrand,
Madelene Granath,Tamara Kuchiki Girdland och Greta Polverini. Lovisa Tragardh har ocksa
varit tranare for vuxengrupperna vid flera tillfalle och Emelie Kvist hjdlptranare.

ELITLICENS
Ordférande Therese Krook har varit ansvarig for aterrapportering och utvardering av
Elitlicensen 2022-2023.

TEST
GKK Singel har under verksamhetsaret 2022-2023 genomfort 4 testtillfallen enligt Svenska
konstakningsforbundets testsystem. Testtillfallena har omfattats av bade Fri- och Basictester
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fr&n Fritest 1 upp till Fritest 4 och fran Basic 1 upp till Basic 4. Akare som varit testredo har
ocksa deltagit p& andra tester. Utover specifika testtillfallen har akare som klarat marke 8
I6pande under traningstillfallen klarat tavlingstest for steg 4 utbildad tranare. Under
verksamhetsaret har 30 tester klarats av klubbens akare fran tavlingstest upp till Fritest 4 och
Basictest 4.

TAVLINGAR | GKK

Goteborgs Konstakningsklubb Singel har for singeldkare under sasongen arrangerat i egen
regi A-tavlingen Kal & Ada, 22-23 oktober, 2022 i Marconi.

Foreningens sedvanliga stjarntavling Flygskéaret arrangerades 1-2 april 2023 i Tuve ishall.

LAGER

Den 12-14 maj, 2023 hade vi lager i Landvetter ishall i samarbete med Landvetter KK med
Jorik Hendrickx som gasttranare.

Pa lagret deltog akare fran stjarnniva till landslagsniva. Vi hade 77 akare representerade fran
féljande klubbar: Géteborgs KK, Landvetter KK, Lerums KK, Isdala KK, Kungsbacka KK,
Vallentuna KK, Oslo Idrettslag Skayter och Tibro KK. Utover akare hade vi auskulterande
tranare pa isen. Lagret gav inspiration, gemenskap och 6kad kunskap inom bade teknik och
skating skills.

SLIPNING
Medlemmarna har erbjudits mojlighet till skridskoslipning av Thomas Oberg. Ansvarig for
kontakten med Thomas har varit Eirini Polymeri och Carolina Forslund.

UTBILDNING

Svenska Konstakningsforbundets utbildningsplan ligger till grund for GKK Singels utbildade
personal. Utbildningsplanens innehall har som syfte att sakerstalla en kvalitativ
utbildningsstege for ledare inom konstakningsverksamheten i Sverige. Den praktik som ar
faststalld till de olika utbildningsstegen ska fullféljas och ar till for att ledaren ska fa den
mangfald av erfarenhet som ar nodvandig for att sakra utbildningskvaliteten. SKF hade
informerat att tranarutbildningen skulle ses dver infor sdsongen 2021-2022 vilket fortfarande
infor sdsongen 2022-2023 var ett pagaende arbete.

GKK Singel tillhandahaller mojligheter for tranarna att ga pa utbildningar for instrukttrer och
tekniska funktionarer samt i viss man kompetensutveckling utifran verksamhetens behov.
Funktionarer och medlemmar ombeds att delta i olika sammanhang pa utbildningar och
forelasningar, framst nar dessa ar obligatoriska och en férutsattning for klubbens
verksamhet. Utbildningar och forelasningar i SISU:s regi ar oftast kostnadsfria. Instruktors-
och tekniska funktionarsutbildningar i SKF:s regi ar avgiftsbelagda, men Idrottslyft och
féreningsbidrag ansoks av féreningen som tacker ungefar halva kostnaden. Vissa av de
tekniska funktionarsutbildningarna ar obligatoriska och avgiftsbelagda och bidrag finns att
ansoOka fran Idrottslyft och féreningsbidrag som tacker halva kostnaden eller upp till 75%.

Foreningens tranare har haft kontinuerlig dialog om verksamheten samt informerat kare om
regler och uppférande vid traning och tavling.

Under verksamhetsaret 2021-2022 har akare, tranare och funktionarer bland annat deltagit
pa foljande utbildningar och sammankomster i férsta hand anordnade av Svenska
Konstakningsforbundet, Goteborgs Konstakningsférbund och RF-SISU.

Svenska Konstakningsforbundet Utbildningar
e 22/8 2022: Digital kick-off: Joanna Dahlstrand, Madelene Granath och Tamara
Kuchiki.
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e 22/8 2022: Digital kickoff: Johanna Frojd, Rebecca Gartz
e 27/8 2022: Domarseminarium: Johanna Frojd
e 6/9 2022: Hemtenta Teknisk Kontrollant: Johanna Frojd

e 17-18/9 2022: Convention: Therese Krook, Joanna Dahlstrand, Madelene
Granath

e 2/52023: SKF Motesplats (digitalt) — Therese Krook, Carolina Forslund,
Stellan Aspenstrém, Katrin Alexandersson

e 23/52023: SKF Métesplats (digitalt) — Therese Krook, Carolina Forslund,
Stellan Aspenstrom, Katrin Alexandersson

Goteborgs Konstakningsforbund
e GKF Tavlingsmote — Therese Krook

e GKF Isférhandlingar — Therese Krook, Joanna Dahlstrand, Hanna Persson
e GKF ordférandemdten — Therese Krook
e 4-5/3 2023: Tranarutbildning Grund — Sara Dzonlic, Emelie Kvist

RF-SISU

e 8/3: SISU-Styrelsens roll och arbete - Therese Krook, Hanna Persson
e 23/3: SISU-Att vara arbetsgivare - Therese Krook, Hanna Persson

OVRIGT

e 12-13/11 2022: FS Manager - Anja Hase, Sretko Cadjo, Hanna Persson

e 26/12023: Star FS - Anja Hase, Hanna Persson

e 17/11, 24/11, 15/12 2022 Workshop Mental traning med Barbro Sundberg - akare och
foraldrar

e 31/10-3/11, Auskultation GKF-lager med gasttréanare Peter Johansson.

e 12-24/6 2023: Jobb samt auskultation GKF-lagret med gasttranare Tom Zakrasjek —
Joanna Dahlstrand, Madelene Granath

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Ordinarie &rsmote holls den 21 september, 2022. Styrelsens konstituerande mote holls den
28 september, 2022. Styrelsen har utdver arsmotet och konstituerande mote haft 10
protokollférda styrelsemoten under verksamhetsaret samt arbetsmoten vid behov mellan
styrelsemotena. Under aret har styrelsemotena genomforts bade digitalt och fysiskt.

FORBUNDSAKTIVITETER

Foreningen har genom ordféranden deltagit i Goteborgs Konstakningsforbunds arsmote och
utdvat sin rostratt for foreningen samt deltagit i andra moten i Goteborgs
Konstakningsforbunds regi. Huvudtranare Joanna Dahlstrand har tillsammans med
ordféranden deltagit i isforhandlingar under verksamhetsaret. Infor sdsongen 2022-2023 har
ordférande och Joanna férhandlat, men ocksa Hanna Persson da Joanna haft forhinder.

EKONOMI

Under verksamhetsaret har styrelsen arbetat utifran den av arsmotet godkanda budgeten
och balanserat kostnader och intakter genom medlemsavgifter, deltagaravgifter,
skridskoskolans avgifter, skridskouthyrning, de arrangerade tavlingarna KalaAda och
Flygskaret, varuppvisning, foreningens kafé, lager i Landvetter, forsaljning Newbody, julvaror
och kakor, Idrottsrabatten haften, funktionarsarbete pa Goteborgsvarvet samt bidrag och
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sponsring. Vinsten fran arrangemang av egna tavlingar, juluppvisning och lager uppgar till ca
95 000 kronor.

Styrelsen har haft som mal att foreningens ekonomi skall vara balanserad, och ska varken
ga med vinst eller forlust. Ekonomi har varit en staende punkt pa styrelsens moéten. Denna
sasong hade dock flera ekonomiska utmaningar for féreningens ekonomi. Pga rivningen av
Slottsskogrinken kunde inte caféforsaljningen hallas pd samma niva som tidigare ar.
Forandringen av aktivitetsbidrag resulterade i lagre bidrag till féreningen. Pga hoga
inflationen samt vaxande mat- och elpriser var 2022-2023 ekonomiskt utmanande aven for
personekonomin och for att halla ett konkurrenskraftigt pris togs det ett beslut att sanka
traningsavgiften for skridskoskolans elever. Féreningen hade aven extra personalkostnader
for vikarier som inte var inraknade i den ursprungliga budgeten. Allt detta resulterade i att
sasongen avslutades med ett underskott pa 204 000 kronor.

FORSALJINING

Forsaljningen ar en del av akarens traningsavgift och forsaljningsgruppen har genomfort tre
forsaljningar. Vi har haft tva omgangar med forséljning av Idrottsrabatten, september och
mars. Under hosten tilldelades alla akare i singelgrupperna minst tva haften var, under varen
dock var forsaljning av Idrottsrabatten mer av frivilligt karaktar. Till jul sdldes kakor fran
Kakservice, ljus, pepparkakor, Bingolottos julkalender och saffran.. Till varen arrangerades
Newbody forsaljning.

Forsaljningsvinsten har uppgatt till 79 000 kr. Vinsten har gatt in i verksamheten som
finansierat en del av traningskostnaderna. Varje akare har haft mojligheten att antingen sélja
varor eller faktureras den summa som ar beslutad som nettovinst.

Foreningen har Iopande pamint via klubbens Facebooksida samt i utskick om Sponsorhuset
dar medlemmarna kan nathandla fran drygt 600 butiker och pa sé satt sponsra klubben.

KLUBBKLADER
Medlemmarna har I6pande under verksamhetsaret kunnat bestalla klader med klubbens
logga fran K-Skate.

KAFEVERKSAMHET

Foraldrar i kafégruppen har bedrivit kaféverksamhet pa I6rdag morgon i Vallhallarinken.
Eftersom vi haft begransat med férvaringsutrymme har utbudet varit enkelt med kaffe, festis,
kexchoklad och bakverk.

FORRADS- OCH SHOWGRUPPEN

Forrads- och showgruppens arbetsinsatser har varit att assistera vid uthyrning och
aterlamning av skridskor i boérjan av sasongen, samt vid jul och i slutet av sasongen. Man har
aven ansvarat for slipning. Gruppen haller ordning i forradet, inventerar infér shower och
tavlingar och evenemang dar klubben &r involverad. Man ordnar med drakter och material i
samrad med tranarna infor juluppvisningen.

De hyrskridskor som var i behov av slipning har lamnats till K-skate under sommaren.

MARKNADSGRUPPEN
Marknadsgruppen har under sdsongen varit drivande och kontaktpersoner infor
funktionarsuppdrag pa Goteborgsvarvet.

KANSLI
Foreningens kanslilokal i Frélundaborg delas med Géteborgs Konstakningsklubb Synchro. Vi
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har aven haft tillgang till tva forrddsutrymmen - ett mitt emot kansliet och ett uppe pa
I6parbanan i Frélundaborg.

TACK

Styrelsen riktar ett stort tack till foreningens medlemmar och sponsorer och ger en eloge till
alla barn, ungdomar, foréldrar och alla andra som stéllt upp och hjalpt till i foreningen med
tavlingar, arrangemang och aktiviteter under verksamhetsaret 22/23.

Styrelsen sdsongen 2022-2023

Therese Krook Hanna Persson
Valeria Petrovets Carolina Forslund
Alexandra Adler Lundahl Stellan Aspenstrom
Vendela Lundstrém Katrin Alexandersson
Huong Ngo
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